ZITTI ZITTI

AMBIENTE

SENZA OSTACOLI

NUMERO DI
GIOCATORI

8-16

MATERIALE

NESSUNO

Un giocatore, la Mamma, si corica al centro dello
spazio, facendo finta di dormire; il resto dei giocatori
formano un girotondo attorno alla mamma, cantando
sottovoce: ‘““Zitti zitti, la mamma dorme, ma che
mamma dormigliona, sento odor, di [ ]... e poi
chiamano: “Mamma? Mamma? Mamma?” Il girotondo
si ripete alcune volte, aumentando leggermente il
volume del canto e ogni volta si puo citare un cibo
diverso. Quando la Mamma al termine del canto
decide di svegliarsi si alza e acchiappa un altro

giocatore, che diventa la nuova Mamma.

Termine del gioco

Il gioco continua finché i giocatori ne hanno voglia.
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